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proposent (même très occasionnellement) des  
 

 

soit  de la RC en Bio 

Parmi les établissements de RC 
français acheteurs de bio,  

 représentent  

des achats. 

 

Dans la RC introduisant du bio, 

  

des produits sont  
  

(-4% //2018) 
Parmi toutes les régions, les 

  
sont ceux qui proposent le plus de 
ēĖĆÓĥíġĚ ÌíĆ Ó˫ĆĖíçíĀÙ ĖÚçíĆĀÀúÙ ˊ

, contre  en moyenne. 

 

 parmi les principales familles : 

 

 ÓÚġíÙĀġ úÙ ĖÙÎĆĖÓ Ó˫íĀġĖĆÓĥÎġíĆĀ ÓÙ 

qui concerne 

 

https://www.agencebio.org/wp-content/uploads/2019/11/CSA_AgenceBio_RestauCollective.pdf


 

 La Newsletter de la restauration collective en Haute-Garonne et Ariège | N°2 Juin 2020 

EÀíĖÙ úÙ ÎëĆíĳ ÓÙ úÀ ıíÀĀÓÙ ÌíĆ ˊ 
sĆĥĖĕĥÙúúÙĚ ĖÀíĚĆĀĚ ˑ

 

vÙĚēÙÎġ Óĥ ÌíÙĀÜlġĖÙ
ÀĀíÿÀú  

Les animaux des fermes bio 
disposent de conditions de vie 
adaptées à leurs besoins physio-
logiques et comportementaux : 
ÀÎÎàĚ Æ ú˫ÙĳġÚĖíÙĥĖ ĕĥÀĀÓ úÙ ġÙÿēĚ úÙ
permet (élevage hors sol interdit), 
paille pour les couchettes, 
aération, lumière et confort dans 
úÙĚ ÀÌĖíĚ Ùġ ĚġÀÌĥúÀġíĆĀˌ ZÙĚ
densités de peuplement sont 
réduites pour leur garantir de 
ú˫ÙĚēÀÎÙˋ Ùġ ĥĀÙ ÓĥĖÚÙ Ó˫ÚúÙıÀçÙ
ÓÙĚ ÀĀíÿÀĥĳ ÌíĆ ēúĥĚ úĆĀçĥÙ ĕĥ˫ÙĀ
conventionnel. 

¦ĀÙ ÀēēĖĆÎëÙ çúĆÌÀúÙ
ÓÙ úÀ ĚÀĀġÚ ÀĀíÿÀúÙ  

La prévention et la stimulation des 
défenses naturelles sont 
privilégiées. En cas de maladie, 
ú˫ÚúÙıÀçÙ ÌíĆ ÓĆĀĀÙ ĥĀÙ ēĖíĆĖíġÚ
claire aux traitements homéo-

pathiques et phytothérapiques. Les 
traitements allopathiques chimiques 
(y compris antibiotiques) ne sont 
ēĆĚĚíÌúÙĚ ĕĥ˫ÙĀ ÎĥĖÀġíæ Ùġ úÙĥĖ
ĀĆÿÌĖÙ ÙĚġ úíÿíġÚ ˊ Ěí ú˫ÚúÙıÙĥĖ À
recours à plus de deux traitements 
allopathiques, son élevage et sa 
production perdent leur appellation 
bio pendant au moins un an. 
 

2ÙĚ ēĖÀġíĕĥÙĚ ÀçĖĆĀĆˡ
ÿíĕĥÙĚ ĖÙĚēÙÎġĥÙĥĚÙĚ
ÓÙ ú˫ÙĀıíĖĆĀĀÙÿÙĀġ 

La fertilité et de la structure des sols 
sont maintenues par des pratiques 
adaptées : rotations longues incluant 
souvent des légumineuses, apports 
Ó˫ÀÿÙĀÓÙÿÙĀġĚ ĀÀġĥĖÙúĚ ˜Ùġ ÌíĆ˝
íĚĚĥĚ ÓÙ ú˫ÚúÙıÀçÙˌ 

Cette agriculture est aussi moins 
émettrice de gaz à effet de serre à 
l'hectare que le conventionnel, 
ĀĆġÀÿÿÙĀġ ēÀĖÎÙ ĕĥ˔ÙúúÙ Ā˫À ēÀĚ
recours aux produits de synthèse 
Ùġ Æ ú˫íÿēĆĖġÀġíĆĀ ÓÙ ĚĆöÀ ēĆĥĖ
ú˫ÀúíÿÙĀġÀġíĆĀ ÀĀíÿÀúe. 
Les haies, barrières naturelles à 
la dérive des pesticides épandus 
par ailleurs, entourent les champs 
et empêchent l'érosion des sols en 
ēúĥĚ Ó˫ÜġĖÙ ĥĀ ĖÙæĥçÙ Æ úÀ ÌíĆ-
diversité. De plus, la non-utilisation 
de pesticides, antibiotiques et 
engrais chimiques permet de limiter 
ú˫ÀġġÙíĀġÙ Æ úÀ ĕĥÀúité des eaux et de 
ú˫ÀíĖː 

 

Le cahier des charges biologique repose sur un ensemble de pratiques agronomiques 
et de conduite Ó˫ÚúÙıÀçÙ ĖÙĚēÙÎġĥÙĥĚÙĚ ÓÙ ú˫ÙĀıíĖĆĀĀÙÿÙĀġ Ùġ Óĥ ÌíÙĀ-être animal. 

¦ĀÙ ÀúíÿÙĀġÀġíĆĀ
ÀÓÀēġÚÙ Ùġ úíÚÙ Àĥ
ġÙĖĖíġĆíĖÙ 

Les animaux bio, qu'ils 
produisent de la viande ou 
du lait, reçoivent une 
alimentation issue de 
ú˫ÀçĖíÎĥúġĥĖÙ ÌíĆúĆçíĕĥÙ ÙĀ
majorité produite sur la 
ferme (ou sur les fermes 
voisines) et privilégiant le 
pâturage, équilibrée, variée 
Ùġ ÙĳÙÿēġ Ó˫fG_ː 

Indissociable des plantes, du sol et de 

lõHomme, lõ®levage bio sõinscrit dans 

un cercle vertueux. 
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>>> Pour les territoires : 

L'agriculture biologique 
contribue à préserver les 
paysages dans leur diversité 
(cultures diversifiées, 
préservation du bocage, moindre 
ġÀíúúÙ ÓÙĚ ēÀĖÎÙúúÙĚˌ˝ Ùġ ĚÙ
conjugue très bien avec 
développement touristique et 
commercial (accueil à la ferme, 
ıÙĀġÙ ÓÙ ēĖĆÓĥíġĚ Óĥ ġÙĖĖĆíĖˌ˝ː  

Les associations de producteurs 
biologiques sont investis dans 
des démarches de préservation 
et de valorisation des terres 
agricoles que ce soit dans le 
monde rural, urbain ou 
périurbain 

 >> Pour la santé 

Les nombreuses études 
réalisées ces dernières années 
le prouvent : car ils sont plus 
ĖíÎëÙĚ ÙĀ ĀĥġĖíÿÙĀġĚˋ ĕĥ˫íús 
ÓíÿíĀĥÙĀġ ú˫ÙĳēĆĚíġíĆĀ ÓÙĚ
consommateurs et agriculteurs 
aux pesticides et préservent les 
ressources naturelles (eau, sol, 
ÀíĖˋ ÌíĆÓíıÙĖĚíġÚˌ˝ˋ úÙĚ ēĖĆÓĥíġĚ
bio, Î˫ÙĚġ ÿÙíúúÙĥĖ ēĆĥĖ úÀ ĚÀĀġÚ !  

̡̡̡ sĆĥĖ ú˫ÙÿēúĆí ˊ 

Faire le choix de la bio, Î˫ÙĚġ
aussi encourager la création 
Ó˫ÙÿēúĆíĚ ˊ ĚĥĖæÀÎÙ ÚçÀúÙˋ ĥĀÙ
ferme bio nécessite davantage 
de main-Ó˫ĒĥıĖÙ ĕĥ˫ĥĀÙ æÙĖÿÙ
conventionnelle (60% de main-
Ó˫ĒĥıĖÙsupplémentaire (1)).   

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

sĆĥĖ úÙĚ ıÀúÙĥĖĚ Ùġ ÌÚĀÚæíÎÙĚ
ĕĥ˫ÀēēĆĖġÙú˫ÀçĖíÎĥúġĥĖÙ
ÌíĆúĆçíĕĥÙ 

EÀíĖÙ úÙ ÎëĆíĳ Ó˫ĥĀÙ ıíÀĀÓÙ íĚĚĥÙ ÓÙ ú˫ÀçĖíÎĥúġĥĖÙ
ÌíĆúĆçíĕĥÙˋ Î˫ÙĚġ ÚçÀúÙÿÙĀġ ÙĀÎĆĥĖÀçÙĖ ġĆĥġ ĥĀ ÿĆÓÙ
de production aux impacts bénéfiques à tous : 

Ʒ Sources : 

Agence Bio 2012 et Agreste Primeur juin 2012 

PRODUIRE BIO, « ZÙ ÎÀëíÙĖ Ó˫ÚúÙıÀçÙ : Elevage »  

FNAB, « Je choisis la viande bio locale »  

AGENCE BIO, « Questions Réponses sur la bio » 

"Nourrir la ville"

Lõ®levage bio pr®sente des co¾ts sup®rieurs dõen moyenne 

29 û/100 kg vif par rapport ¨ la viande conventionnelle (1). 

Plusieurs param¯tres permettent dõexpliquer ce prix plus 

élevé 

sĆĥĖĕĥĆíÓÙĚ ÓíææÚĖÙĀÎÙĚ ÓÙ ēĖíĳ 

ÙĀġĖÙ ÌíĆ Ùġ ÎĆĀıÙĀġíĆĀĀÙú ˑ 

http://www.repasbio.org/manger-bio-et-local-cest-lideal-pour-lenvironnement
http://www.repasbio.org/manger-bio-et-local-cest-lideal-pour-lenvironnement
https://www.agencebio.org/questions-reponses/sante/
http://www.produire-bio.fr/cest-quoi-la-bio/le-cahier-des-charges/elevage/
http://www.repasbio.org/sites/default/files/articles/viande_bio_2019.pdf
http://www.agencebio.org/questions-reponses/sante/
https://www.nourrirlaville31.fr/
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¦Ā ēĖíĳ ÓÙĖÙıíÙĀġ ēúĥĚ ÚúÙıÚ ÙĀ ÌíĆ ́  

 

Ʒ 
 demandant plus de main-Ó˫ĒĥıĖÙˋ Ó˫ÙĚēÀÎÙˋ ÓÙ ġÙÿēĚ
(période de nourrissage plus longue des animaux). Les 
procédés de transformation sont également souvent 
artisanaux, à taille humaine, et ne permettre pas les 
˨ÚÎĆĀĆÿíÙĚ Ó˫ÚÎëÙúúÙĚ˩ ÓÙ ú˫íĀÓĥĚġĖíÙˋ ÓÙ ēúĥĚ dans la pra-
ġíĕĥÙ ÓÙ ÌÙÀĥÎĆĥē Ó˫ĆēÚĖÀġÙĥĖĚ ÓÙ úÀ æíúíàĖÙ ÌíĆˋ úÙĚ ēĖíĀ-
ÎíēÙĚ Óĥ ÎĆÿÿÙĖÎÙ ÚĕĥíġÀÌúÙ Ě˫ÀēēúíĕĥÙĀġ Ùġ ÎëÙĖÎëÙĀġ Æ
rémunérer chacun des maillons de la chaîne au juste prix. 

Ʒ 
liés à non-utilisation de fertilisants et pesticides chimiques  

Ʒ 
ÓÙĚ ÙĳēúĆíġÀġíĆĀĚ ÌíĆúĆçíĕĥÙĚ ÓÀĀĚ ú˫ÙĚēÀÎÙ ÓÙ ú˫ÚÎĆĀĆÿíÙ
agricole qui augmente les prix de collecte et de livraison  

Ʒ 
assumés par chacun des opérateurs de la filière 
(producteurs, transformateurs et distributeurs). 

ZÙ ÎĆĨġ íĀÓíĖÙÎġÙÿÙĀġ ĚĥēēĆĖġÚĚ ēÀĖ ġĆĥĚ  

Derrière les prix parfois imbattables des produits conventionnels se cachent toutefois des coûts dits « externalisés », 

cõest ¨ dire des co¾ts quõon ne voit pas dans le prix dõachat mais qui sont r®percut®s ailleurs dans la prise en charge 

sociétale (ou via nos impôts, souvent). Ces coûts peuvent être : 

Ʒ 

De nombreuses études ont 
montré la relation significative 
entre pesticides et différentes 
pathologies (Parkinson, cancers 
ˌ˝ˋ ēĆúúĥġíĆĀĚ ÀġÿĆĚēëÚĖíĕĥÙĚ
azotées, la contribution avérée 
ÓÙ ú˫ÚúÙıÀçÙ ÎĆĀıÙĀġíĆĀĀÙú Àĥ
développement d˫ ÀĀġíÌíĆ-
résistance, entraînant des coûts 
supplémentaires pour la santé 
publique (2). 

Ʒ 

Za˫tteinte à la biodiversité et au 
service de pollinisation (estimé à 
ʹʷ _Ó˹˝ˋ úÀ ÓÚçĖÀÓÀġíĆĀ ÓÙ úÀ
ĕĥÀúíġÚ ÓÙ ú˫ÀíĖˋ ÓÙĚ ĚĆúĚˋ ÓÙ
(coûts de potabilisation dus à 
l'agriculture conventionnelle sur 
les aires d'alimentation de 
ÎÀēġÀçÙĚ ˊ ʼʴʴ Æ ʶ ʸʴʴ ˹˖ëÀ˖ÀĀ˝ː 

 

Ʒ 

Les filières biologiques créent 
ēúĥĚ Ó˫ÙÿēúĆíĚ ĕĥÙ úÙĚ æíúíàĖÙĚ
conventionnelles, ce qui allège le 
coût sociétal de gestion du 
chômage 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources 

˜ʵ˝ -ĆĨġĚ ÓÙ ēĖĆÓĥÎġíĆĀ ıíÀĀÓÙˋ vÚĚÙÀĥĳ Ó˫ÚúÙıÀçÙ ēĆĥĖ úÙ ÎĆĀĚÙíú Ùġ úÀ ēĖĆĚēÙÎġíıÙˋ ʶʴʵʶː 

(2)    Sautereau N., Benoît M., Savini I., 2016, Evaluer et chiffrer économiquement les externalités de 
ú˫ çĖíÎĥúġĥĖÙ +íĆúĆçíĕĥÙː 

www.devlocalbio.org/wp-content/uploads/2015/07/guide-FNAB-complet-planches.pdf 

www.bio-aude.com/pourquoi_le_bio_est-il_plus_cher_17.php 


